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NIEUWSBRIEF

De nieuwsbrief wordt verzorgd door de RoCoCo (Roomburg Communicatie Commissie).
Wil je meer nieuws over jouw doelgroep lezen? Of mis je iets? Stuur het dan in! Dan voegen
we dat nieuwtje toe aan de nieuwsbrief, op de app/website of socials.

Laat het weten via rococo@roomburg.nl.

OP NAAR DE TWEEDE SEIZOENSHELFT!

Na een fantastisch winterseizoen in onze Trustoo Hockeydome, heten de weergoden ons dit
weekend zeer welkom op het veld. Na bikkelkoude oefenwedstrijden kunnen we ons dit
weekend gelukkig prijzen met hoge temperaturen en zon op en langs het veld!

Er staat deze seizoenshelft veel bijzonders te gebeuren: een upgrade van het clubhuis met
buitenruimte en het achttiende lustrum! Maar ook PIMS, en weer van alles op het gebied van
arbitrage, training en coaching! Maar ook zetten we onze zaalkampioenen nog even in het
zonnetje. Lees alles hierover en meer in deze nieuwsbrief. Vergeet ook vooral niet door te
scrollen naar HAD JE TROUWENS AL GEZIEN OF GEHOORD DAT!

Veel leesplezier!

Roomburg Complex krijgt een nieuw jasje

In augustus 2023 hebben we een tevredenheidsenquéte uitgevoerd onder alle leden. Hieruit
kwam naar voren dat er in de volle breedte grote behoefte was aan een upgrade van ons
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clubhuis en de buitenruimte. Het bestuur heeft gehoor gegeven aan deze wens en heeft
geschakeld met een bureau dat eerst is gaan uitzoomen. Zij hebben het terrein bekeken en
geinventariseerd welke ingrepen realistisch en logisch zijn om het complex zo optimaal mogelijk
te maken voor haar gebruikers. Onze doelgroep is breed. We hebben kinderen van heel jong tot
pubers, adolescenten en studenten, maar ook senioren en ouders, die zich allemaal thuis
moeten voelen op de club.

In de winterstop is een Inrichtingscommissie aan de slag gegaan. Onder leiding van
professionals is met vertegenwoordigers van diverse commissies (bestuur, bar-, accommodatie-,
sponsoring- en technische commissie) geinventariseerd welke wensen er bestaan vanuit de
verschillende gelederen, en vanuit onze huurder: de BSO. Roomburg wil graag een opgeruimd
en functioneel clubhuis met terras, dat sfeervol is waardoor leden én ouders uitgenodigd worden
om lekker aan te schuiven. Waar voldoende ruimte is voor teams om te eten en te borrelen, en
waar kinderen veilig kunnen spelen! De BSO heeft daarnaast te maken met extra
veiligheidseisen.

Om de start van het seizoen voor te zijn is ter voorbereiding in de winterstop gestart met de
werkzaamheden van Fase 1: |ees verder over details Fases 1, 2 en 3.

Vé6r het in gang zetten van fases 2 en 3 van het gezamenlijk opgestelde masterplan, wachten
we op algemene besluitvorming van de leden tijdens de Algemene Leden Vergadering (ALV) op
17 maart. In deze ALV wordt toegelicht welke stappen zijn gezet, welke keuzes al zijn, en verder
kunnen worden gemaakt en wat de impact hiervan is op de club. Om tot goed onderbouwde
keuzes te komen, organiseren we komende weken ook vier werksessies, elk gericht op een
specifieke leeftijdscategorie (zie ook uitnodiging ALV). Hiermee zorgen we ervoor dat alle leden
hun stem kunnen laten horen over de toekomstige ontwikkelingen. De werksessies gaan ons
ook helpen bij het prioriteren van investeringen en het vaststellen van de
financieringsmogelijkheden.

Denk mee en laat je stem horen tijdens de ALV en deze sessies!

Kan jijzelf of jouw bedrijf iets betekenen voor het inrichtingsproces? Mail naar
inrichting@roomburg.nl.

toestel gepland.
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Parkeer voortaan in rekken Lorentz School

De doorgang naar onze fietsenstalling is logistiek te smal gebleken. Ondanks jarenlange
herhaalde oproepen en maatregelen blijven mensen hun (bak)fietsen fout parkeren waardoor de
bereikbaarheid van de velden en de veiligheid in gevaar komen. Daarom delen we sinds
woensdag de fietsenstalling met de Lorentz School.

Parkeer je (bak)fiets ook niet naast de ingang of op het gras, maar aan de overkant van de straat
in de rekken. Het gehele Roomburg complex is verboden voor fietsen.

Openingstijden bar Roomburg

We zien onszelf al helemaal zitten met een glaasje en een goede borrelhap op het mooie nieuwe
terras, en na de zomer in een mooi verbouwd clubhuis. De plannen zien er zeer uitnodigend uit!
De barcommissie verheugt zich enorm op de tweede helft van het seizoen en ziet niets liever
dan dat leden gezellig blijven hangen na de training! Daarom hanteert zij doordeweeks ruime
vaste openingstijden. In het weekend sluit de bar in principe uiterlijk om 21.00 uur.

Ten tijde van de reguliere competitie gelden doordeweeks de volgende openingstijden:

« Maandag 16:30 - 00:00
» Dinsdag 16:30 - 00:00
« Woensdag 16:30 - 00:00



« Donderdag 16:30 - 00:30
« Vrijdag 16:30 - 00:00

De laatste ronde is een half uur voor sluitingstijd en wanneer er minder dan 10 mensen zijn kan
de barmanager besluiten eerder dicht te gaan. Tot snel aan de bar!

\EEIET 16.30 - 00.00
Dinsdag 16.30 - 00.00

Woensdag 16.30 - 00.00
Donderdag 16.30 - 00:30
Vrijdag 16.30 - 00.00

Bij minder dan 10 man eerder.
Laatste ronde 30 minuten tevoren.

Eregalerij zaalkampioenen

Dit jaar mochten we voor het eerst een winter lang hockeyen in onze eigen Trustoo
Hockeydome! Los van de praktische voordelen en de trots die deze blaashal ons heeft gebracht,
heeft het ons op sportief viak ook geen windeieren gelegd. Maar liefst vijf teams wisten hun
trainingsuren in de zaal om te zetten in een mooi kampioenschap.

De eerste kampioenen die we willen eren zijn de meiden van de O12-5. Zij waren in een
spannende strijd verwikkeld met de concurrent uit Noordwijk, maar wisten uiteindelijk een puntje
meer binnen te slepen. Bij MO18-3 was het zelfs nog spannender. Samen met Forescate
eindigden zij met 30 punten bovenaan, maar omdat onze meiden een beter doelsaldo hadden,
werden zij de kampioen. Het verschil zat hem vooral in het aantal doelpunten tegen, de
verdediging stond dus als een huis.

Bij de jongens mogen we drie teams feliciteren met het kampioenschap. Bij JO12-1 kwam het
ook aan op het doelsaldo. Zij maakten het verschil met name in de doelpunten voor. Met 80(!)
goals wisten zij HGC net achter zich te houden. JO16-1 had het doelsaldo niet nodig om de
beste te zijn. Als je 12 keer speelt en 12 keer wint, is er weinig af te dingen op de titel! JO18-1
was een weekend voor het einde ineens kampioen toen concurrent LOHC punten liet liggen.
Maar het affiche Roomburg-LOHC stond nog wel op het programma voor het laatste weekend.



Om de net behaalde titel extra luister bij te zetten, werd die dan ook maar nog ‘gewoon’ even
gewonnen!

Gefeliciteerd allemaal met het kampioenschap!

Sponsornieuws

In verband met de nieuwe inrichting gaan binnenkort de borden van de gevel en de gebouwtjes
af: deze krijgen een nieuwe en verlichte premium zichtlocatie terug op ons nieuwe terras tegen
veld 2 aan. Het verouderde sponsorbord bij de ingang van ons complex is al verwijderd en zal
binnenkort in een nieuw jasje terugkomen, waarschijnlijk op een andere locatie. Onze sponsoren
staan weer te shinen op de borden langs de velden want sponsor Van Oerle heeft ze een
opfrisbeurt gegeven!

Er is nog ruimte voor uitingen van nieuwe sponsoren. Ook sponsor worden? Mail naar
sponsoring@roomburg.nl of app/bel met 06-22557348. We zijn alle sponsoren erg dankbaar

voor hun support!

Ook zijn we op zoek naar nieuwe leden voor de Sponsorcommissie! Wil jij een actieve rol spelen
binnen onze mooie club, je netwerk uitbreiden en bijdragen aan de groei van LHC Roomburg?
Dan is dit je kans!

De Sponsorcommissie houdt zich bezig met het werven van nieuwe sponsoren en het
organiseren van toffe events. Dit seizoen staat in het teken van ons lustrum en de oprichting van
‘de Club van 100’, waarvoor we jaarlijks een feest gaan organiseren én een kroegentocht door
de Leidse horeca.

Wat biedt de Sponsorcommissie?
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« Een gezellige en betrokken commissie

« Een waardevol netwerk binnen de club én de Leidse
middenstand « Als eerste op de hoogte van alle nieuwtjes
« Vergaderingen ca. 1x per drie weken

met Barry op 06-22557348.

Room IRG
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Roomburg sinds 1 januari volledig Rookvrij

We proberen het natuurlijk al een aantal jaar, maar nu is er echt geen ontkomen meer aan! In
het Nationaal Preventieakkoord hebben NOC*NSF, de sportbonden en het ministerie van VWS
vastgelegd dat met ingang van 1 januari 2025 alle sportverenigingen en sportevenementen
volledig rookvrij moeten zijn, dus ook Roomburg! De doelstelling van genoemde instanties is
bekend: een gezonde sportomgeving creéren en kinderen in een rookvrije omgeving laten
opgroeien en sporten. Ze hopen daarnaast op een gunstig neveneffect op de nog rokende
sporters en toeschouwers.

Met ingang van 1 januari 2025 mag NERGENS op Roomburg meer gerookt worden, ook
niet in de buitenruimte zoals terras, achter de keuken, de fietsenstalling of bij de ingang
van het complex.

Per 1 januari a.s. zullen ook de huisregels worden aangepast. Hierin worden consequenties van
het overtreden van het rookverbod opgenomen, zoals verwijdering van het complex, schorsing of
een geldboete. Hiermee handelt het bestuur ook nadrukkelijk conform het steeds terugkerende
dringende verzoek van de Ledenvergadering om het roken op de club uit te bannen.

Samen Rookvrij

ledereen kan begrijpen dat handhaven geen leuke Kklus is: we willen als vereniging onze leden
natuurlijk liever niet op een negatieve manier tegemoet treden en het bestuur ziet er dan ook
tegenop om rokers die zich niet aan het verbod houden aan te moeten spreken. We vragen

daarom hierin als vereniging met elkaar op te trekken en elkaar te helpen om te kunnen voldoen
aan het rookverbod. We moeten als vereniging er met elkaar voor zorgen dat het
rookverbod wordt nageleefd!
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Dankzij Rabo Impact Fonds goede
ledverlichting dome

Onze Hockeydome is lichtdicht, dat is fijn voor de omwonenden. Maar zonder verlichting zie je er
werkelijk geen hand voor ogen, ook overdag niet. Dus alle keren dat we trainden of wedstrijden
speelden, moest het licht aan, ook overdag. In zo’n grote hal als die van ons — met vier
zaalhockeyvelden — gaat het om heel wat lampen! Daarom waren we ontzettend blij met de
steun van het Rabo Impactfonds. Met hun donatie van 10.000 euro, konden we de meest
moderne techniek in huis halen! De benodigde 96 energiezuinige ledlampen zijn duurzaam én
goed voor onze energierekening! We willen zo’n vijtien jaar lang plezier hebben van deze hal,
dus de lampen moeten ook zo lang meegaan.

In januari reikte Thomas Visser, financieel adviseur bij Rabobank én speler van Roomburg
Heren 1, namens het Rabo Impactfonds de cheque uit aan Barry van de Sponsorcommissie en
penningmeester Niclas. Rabobank, veel dank!

Over het Rabo Impactfonds

Als codperatieve bank investeert Rabobank een deel van de winst in maatschappelijke en/of
innovatieve projecten van verenigingen, stichtingen en organisaties uit de omgeving. Bij
voorkeur projecten die grote maatschappelijke impact hebben en aansluiten bij de
Energietransitie, de Voedseltransitie of Financieel Gezond Leven.

90 jaar ROOMBURG - dat is niet niks!

Dit jaar bestaat Roomburg 90 jaar en dat gaan we vieren! De voorbereidingen voor een
onvergetelijk jaar zijn volle in volle gang. Begin 2025 is een enthousiaste Lustrumcommissie met
leden uit alle lagen van Roomburg, onder leiding van bestuurslid Manon Koorn, gestart met het
bedenken van bijzondere lustrumactiviteiten voor jong en oud. Roomburg is immers een
familievereniging met ambitie dat ‘een leven lang Roomburg’ wil bieden. Het programma is nog



niet helemaal rond maar hieronder alvast een tipje van de sluier:

» April start met spectaculaire opening waarbij al onze leden, ouders, sponsoren en
vrienden van Roomburgwelkom zijn. Datum volgt z.s.m!

Mei staat in het teken van de senioren met een groots en meeslepend Lustrum TD. Houd
25 mei vooral vrij!!!

In juni is het tijd voor de allerkleinsten onder ons — de jongste jeugd staat in deze maand
hopelijk letterlijk en figuurlijk in het zonnetje.
In oktober zal PIMS junior zijn intrede doen ...

In december wordt dit Lustrum groots afgesloten worden met een eerste Roomburg gala!

2025 wordt een jaar om nooit te vergeten! Houd de nieuwsbrief en onze kanalen goed in de

gaten, want dit XVIII® Lustrum wil je niet missen!

De lustrum commissie zoekt nog versterking. Vind jij het leuk om ze te helpen? Mail met Manon
via senioren@roomburg.nl.

Een leven lang
hockeyfeest!

We starten weer met onze campagne!

Sinds de corona lockdown zien veel sportverenigingen, zo ook hockeyclubs, een afname in het
aantal aanmeldingen. Gelukkig gaat het met het Roomburg ledental nog steeds heel goed, maar
ook wij zien een lichte daling in aanmeldingen bij de jonge jongens. Hopelijk hebben de goede
prestaties van onze NL dames én heren bij de afgelopen Olympische Spelen een boost aan de
populariteit van de hockeysport gegeven, maar wij willen zelf ook laten zien hoe leuk hockey is -
ook voor jongens! Daarom starten we net als vorig seizoen deze maand weer met een
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campagne gericht op deze doelgroep.

De lijnen met ruimte nodigen actief vriendjes uit per w’app voor onze Vriendjes Trainingen die
over een paar weken beginnen, maar wellicht kom je op school of op andere plekken de
komende weken onze posts of posters ook tegen. En verder kan natuurlijk iedereen vrienden en
kennissen met een zoon van 6-14 attenderen op ons bericht op de homepage van onze website!

Leidse Hockey Club

ROOMBURG
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IS MET HOCKEY!
TEAMSPORT IS GEZOND & LEUK

Hockey super skills: MELD JE AAN

Met onze actieve trainers en uitgebreide programma Ervaar zelf hoe leuk het is

word je snel een hockeyheld! om met een stick de bal te
slaan, te passen en te

Samen sterk: scoren. Kijk op onze website

Maak nieuwe vrienden en leer samenwerken in een voor meer info!

van onze supergezellige teams uit Leiden!

Groei groot en sterk:
Leer doorzetten en sterk zijn, zowel op het veld als
daarbuiten!

Wil jij beter leren fluiten? Grijp een van
deze twee kansen!

Het buitenseizoen gaat weer van start, en dat betekent weer spannende hockeywedstrijden met
vaak veel publiek! Deze vragen natuurlijk om goede scheidsrechters, en daar wordt het soms
best spannend! Want met weinig ervaring kan het best lastig zijn om resoluut op je fluit te blazen
of een kaart te trekken, zeker met veel toeschouwers in je rug. Herken je dit en zou jij wel wat
meer zelfvertrouwen willen krijgen en beter willen worden in het fluiten? Dan hebben we goed
nieuws want je kunt nu zonder veel moeite bij Roomburg snel goed leren fluiten! Wij regelen
namelijk dat je een (of twee) keer onder begeleiding van een ervaren scheidsrechter kunt fluiten.
Je kunt alles vragen en zo in de praktijk de fijne kneepjes van het vak leren!



Ben je juist echt enthousiast over fluiten? Sluit je dan aan bij de Scheidsrechter Talentenpool
van Roomburg! Hier krijg je extra begeleiding en coaching, zodat je leert fluiten als een echte
pro! Op termijn kan je misschien zelfs betaald wedstrijden fluiten!

Wil jij meedoen of meer weten? Mail naar arbitrage@roomburg.nl of app met Roel Vermeulen
via 06-12344822 en ontdek binnenkort hoe leuk en leerzaam fluiten kan zijn!

Inschrijving PIMS47 breekt alle records!

Dat ons PIMS toernooi hét 18+ evenement is waar heel hockeyend Nederland (of in elk geval
Leiden en omstreken) reikhalzend naar uitkijkt is bekend. De vraag was daarom niet 6f, maar
hoe snel de inschrijving voor 2025 vol zou zitten. Dit bleek het geval binnen drie minuten! Zelfs
Lowlands kan niet aan deze cijfers tippen...

Van 6 t/m 8 juni gaat Hockeyclub Roomburg voor de 47€ keer overgenomen worden door de
PIMS commissie, zodat 32 samengestelde teams van minimaal 20 spelers (825 deelnemers)
een soort driedaags teamweekend XXL kunnen ervaren. Helaas kon ook dit jaar niet iedereen
geplaatst worden. Daarom enorm veel dank aan de teams die bij de gelukkigen horen maar plek
in hun team hebben gemaakt voor spelers die buiten de boot zijn gevallen!

Achter de schermen wordt door de dertien commissieleden keihard gewerkt. Naast het
speelschema gaat er ieder jaar veel aandacht uit naar de horeca en het entertainment
programma, alles natuurlijk zoveel mogelijk in de stijl van het wisselende thema! En bij zo’n groot
evenement moet je natuurlijk ook goed naar veiligheid kijken. Wat rest de deelnemers dan zelf
nog? Een knallende outfit in het thema Las Vegas-stijl regelen, en all-in gaan op plezier! Op naar
een fantastisch weekend, waarin de jackpot gelijk staat aan een stralend zonnetje!

Op de zondag van het 3-daags hockeytoernooi is iedereen vanaf 18 jaar welkom om de finales
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te komen bekijken en te genieten van liveoptredens. Om op de hoogte te blijven kan je de PIMS
commissie volgen via Instagram. Nieuwsgierig naar de geschiedenis van PIMS of volgend jaar
ook meedoen? Ga naar www.pimsroomburg.nl.

NB: Sinds dit jaar worden kinderen van 14 t/m 17 jaar niet meer toegelaten, kinderen t/m 13 jaar
moeten altijd onder toezicht staan.

Incluzio aan de slag met trainers en ouders
jongste jeugd

Sinds dit zijn seizoen zijn clubkaderscoaches Wessel en Albert vanuit Incluzio actief om een
aantal van onze trainers van de breedtejeugd te begeleiden. De komende tijd gaan zij ook aan
de slag met alle trainers van de Jongste Jeugd. Op 14 maart gaan zij tijdens een interactieve
workshop aan de slag om ze de fijne kneepjes van het vak te leren.

Maar daar blijft het niet bij. Omdat op deze leeftijd de ouders nog dicht bij de speler staan, gaan
Wessel en Albert ook graag in gesprek met alle ouders van onze Jongste Jeugd. Op vrijdag 28
maart zijn alle ouders vanaf 17.00 welkom om meer te horen over het begeleiden van onze
trainers en welke rol ouders kunnen spelen in het creéren van een veilig en sportief leerklimaat
voor al onze kinderen en trainers. Aanmelden is niet nodig
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Albert en Wessel

Wat dos e cazst traer 0
Wiatviod je oleck e g poe?

Weer extra techniektrainingen 014 breedte

Op Roomburg vinden we het belangrijk om ieder kind de aandacht te geven die het verdient en
de ruimte te geven om zich te blijven ontwikkelen. Daarom organiseren we onder andere sinds
1,5 jaar voor de O14 breedtejeugd op vrijdag extra techniektrainingen. Ook de komende
maanden gaan deze trainingen weer plaatsvinden. Dus zit jij in een O14 breedteteam en wil je
graag de beste technische tips krijgen van Stijn, Jan, Sjoerd en Jasper? Bekijk dan snel de data
in dit formulier en meld je aan!

Ben je verhinderd op de vrijdag? Dan kan je altijd nog aan de slag met onze video's van de
leerlijn en techniekvideo's. Vanaf volgende week posten we weer nieuwe, en nu over veldhockey

natuurlijk!
Kijk hiervoor op de Roomburg website en volg roomburghockey op Instagram.

DE WEERD

PRE GAME SONG:

VEFAVORIETE POSITIE:
| ( .
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Trek je agenda voor seizoenswisseling jeugd!

Het duurt nog even, maar in verband met vakantieplannen vinden wij het belangrijk om tijdig te
communiceren over de periode rondom de zomervakantie. Onderstaand overzicht geeft aan
wanneer de kinderen op de club worden verwacht voor de teamtrainingen en competitie
wedstrijden.

Vragen kunnen worden gesteld aan Jasper Kokx via technischmanager@roomburg.nl

Einde seizoen 2023-2024

« 14 juni: laatste competitieronde

« 15 juni: publicatie teamindeling 2024-2025

+ 16 t/m 22 juni: week vrij

« 21 juni: Slotdag Jongste Jeugd

e 23 juni t/m 4 juli: facultatief doortrainen nieuwe teams
« 5juli: Nieuw Roomburg Onderlinge

e 19 juli: start vakantie

Start seizoen 2024-2025

018-1/016-1 teams*: trainingen vanaf 18 augustus

Overige selectieteams: trainingen vanaf 25 augustus

Breedteteams: trainingen vanaf 1 september

Jongste Jeugd: trainingen vanaf 3 en 5 september

Alle jeugd: regionale competitie start 6 september

* scholen starten op 1 september. Let op: landelijke voorcompetitie start al op 30 augustus!

NB: Intensieve trainingsweek voor selectieteams is van 25 t/m 31 augustus. Breedteteams
kunnen hier als team i.0.m. Jasper Kokx facultatief aan deelnemen.

«?i PLATINUM SPONSOREN LHC ROOMBURG
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HAD JE TROUWENS AL GEZIEN OF GEHOORD
DAT!

« Het op 16 maart weer TD is!

+ Je met je team de Roomburg GreenEgg van de EggCellent Store kunt lenen? Schrijf hem
af via grillmasters@roomburg.nl. JO16-2 en de Roomburg Trainers trappen dit weekend
het seizoen af met hun Winter BBQ'’s!

» De Tussentijdse Algemene Leden Vergadering op 17 maart een hele belangrijke is! Hier
wordt samen de toekomst van onze vereniging bepaald en de inbreng van leden is van
groot belang, dus kom ook!

» De derde Coachworkshop met Sonja Thomann plaatsvindt op ma 17 maart om 19.30 u.
Deze is voor ouders die junioren teams coachen. Je bent ook welkom als je de vorige
hebt gemist en kunt je aanmelden via technischmanager@roomburg.nl.

+ Intersport een speciale TEAM DEAL aanbiedt voor Roomburg Uitshirts, zie het
nieuwsbericht.

+ Op 1 & 2 mei Roomburg weer een eigen tweedaags Hockeykamp voor O8 t/m 012
organiseert! Blok vast je agenda en houd het nieuws hierover in de gaten! In de
zomervakantie organiseren we er trouwens nog één!

« Op vrildagavond 16 mei je weer een bitje op maat kunt laten maken in het clubhuis?
Binnenkort volgt meer informatie hierover.

TOT SNEL OP HET VELD OF LANGS DE LIIN!

OE®

->:< Leidse Hockey Club
LN
profiel updaten 1) ROOMBURG
uitschrijven -
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